
dJ 

●自球（自分のポール）を打つこと

を「打撃」と言います。

●自分の思う方向にポー ルを転が

し、狙った位置に止める距離感が

重要です。

ゴルフスタイルのスイング

クロッケ ースタイルのスイング

スティックの握り方（例）

●スター トエリアに自球を置いて、1打で第1ゲー トを

通過しなければなりません。

●スタ ー トエリアの中

であれば、自球をど

こに置いてもかまい

ません。

※スタ ー ト打撃で、第

1ゲー トの通過がで

きなかった場合は、

次の打順でやり直

しをします。

スタ ー ト打撃時のボールの

正しい位直 (0、②④)と

間違った位謳 (8、0)

〇、Oは打撃違反の反則になる。
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●第1ゲー トから第3ゲー トまで順番にゲー トを通過

させるごとに、1点が加算され、自球がコ ー トの中

に止まったときは、続けてもう1回打撃します。

●各ゲー トには前と後ろがあり、ゲー トを通過させて

得点するには、一定の方向（正方向）から通過させ

る必要があります。逆方向からの通過は得点になら

ないので、ゲー トの後ろにあるポールは、ゲー トの

前に移動させてから通過します。
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●第3ゲー トを通過したボールを、コ ー ト中央にある

ゴー ルポ ー ルに当てることを「上がり」と言い、2

点を獲得します。

●「上がり」となったボールは、プ

レーが終了となり、コ ー トから取

りのぞきます。

ゲー トを通過できなかった場合
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